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団体受入可能数

10:30 ～ 15:00

※11:00開始です。
営業時間

　18部屋27名ご利用人数

住所 webサイト

〒 656-2301　 兵庫県淡路市楠本字場中2594-5 https://www.zenbo-seinei.com/

アクセス

車の場合 公共交通機関の場合

＜本州より＞

　・淡路ICより5分

＜四国より＞

　・北淡ICより20分

＜高速バス＞

　①　新神戸・三宮　→　淡路IC

　②　淡路IC　→　（無料シャトルバス　7分）

＜高速船＞

　①　JR明石駅　→　明石港　（徒歩　10分）

　②　明石港　→　岩屋港　（高速船ジェノバライン　13分）

　③　岩屋港　→　　（無料シャトルバス　12分）

基本情報

営業所連絡先

050-3684-4874

050-3684-4247

awaji_a.sales@pasonagroup.co.jp

施設名

禅坊 靖寧
（ぜんぼう せいねい）

現地連絡先

0799⁻70⁻9087

0799⁻70⁻9086

zenboseinei@awajishimaresort.co.jp

ZEN Wellness

禅坊料理
粥や豆腐、淡路島野菜などを使い、身体の芯からバランスを整える健康的な“禅坊料理”をお楽しみください

（動物性食材・油・小麦粉・砂糖を一切使用しておりません）。

バリアフリー ・エレベーターなし 多言語対応 ー

クレジット

カード
VISA、Master、JCB、AMERICAN EXPRESS

その他決済

システム
ー

定休日 駐車場
普通車

大型

14:30 チェックイン

10:00 チェックアウト

※宿泊は月に2，3回程度でZEN STAYプランを実施

営業時間

　18部屋23名ご利用人数 団体受入可能数 10～23名

ZEN STAY

プログラム
10～40名

不定休
　施設周辺に2箇所ございます。

　駐車場所を調整いたします。お問い合わせをお願いいたします。

ご案内

・上記営業時間は通常時の時間帯になります。貸切利用の際は空き状況なども含めて確認させて頂きます。上記営業所連絡先へ

　お問合せをお願いいたします。

・団体受入可能人数を超える場合も是非お問い合わせをお願いいたします。内容により相談に応じます。

PRポイント

コンセプト

淡路島の大自然、東経135度の地で禅体験ができる場「禅坊 靖寧」が誕生。そこでは 見渡す限り360度に広がる

淡路島の四季折々の景色が味わえます。燦燦とふりそそぐ陽光、澄んだ空気、雄大な緑、夜空に輝く星たちを

堪能できる特別な空間。静寂の中で心と体が癒されていくのをご体感ください。

ZEN体験
禅の思想を採り入れたデトックス & リトリートWellness　禅、瞑想、食など各分野で心身のバランス調整を短期間で

行います。普段忙しく、なかなか時間が無いという方にとって、心身のバランス調整は大切なポイントです。

貸し切りプラン

自然溢れる空間を特別に貸切にてご提供いたします。「顧客招待」や「企業研修」など、大自然の澄んだ空間で

今後の「ご自身」や「会社」のことなどを見つめなおす場を提供いたします。是非、パソコンやスマートホンを

持たずにお越しください。
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13,000 ー

団体プラン

カテゴリー プラン 内容
一般価格

（円）税込

団体価格

（円）税込
イメージ

ZEN Wellness

ランチプラン

・ ウェルカムドリンク

・ZEN Wellness

・禅坊料理

・ZEN 書

・ZEN 茶

・ZEN 香

23,000 ー

一般

ZEN Wellness

ショートプラン

・ZEN Wellness

・施設のご紹介

※原則16時以降の1時間プログラム

10,000 ー

ZEN STAY

宿泊プラン

・ZEN Wellness

・禅坊料理（夕朝食）

・ZEN 書

・ZEN 茶

・朝のおつとめ（雑巾がけ・竹箒掃き掃除）

48,000～

※イベント

内容により

異なる

ー

ZEN Retreat

アフタヌーン

ティープラン

・ ウェルカムドリンク

・ZEN Wellness

・禅坊料理

・ZEN 書

・ZEN 茶

・ZEN 香

デイタイム

貸切プラン

禅坊靖寧の施設をデイタイムで貸切利用できる

プランです。

時間：標準 5 時間（ご相談ください）

人数：MAX40 名

※ZEN Wellnessプログラムは含まれません

※お食事（禅坊料理）は含まれません

※様々な用途でご利用頂けますが、内容によっ

てはお受けできないこともございます。

ー 620,000

貸切

ZEN Stay

貸切プラン

宿泊を伴う貸切プランで、企業研修や会議、イ

ベントなど幅広い用途に利用いただけます。

チェックイン/14 00 チェックアウト/ 11 00

部屋数:全 18 室最大 23 名 まで

※音響整備あり

※料金内でZEN Wellnessプログラムもご提供

できます。

ー 1,500,000

ZEN Wellness

貸切プラン

ZEN Wellnessプログラムを貸切にてご利用頂

けます。

時間：11:00～15:00

人数： 27 名まで

ー 620,000


